
Geldstress 

Bij de beantwoording van de vragen in deze opgave moet je soms 
gebruikmaken van informatiebron 1 in de bijlage. 

Veel jonge mensen in Nederland hebben 
geldstress: zij maken zich zorgen over hun 
financiële situatie. 
Het Nibud onderzoekt geldstress onder jonge 
mensen tot 23 jaar. 

1p 1 Maak van onderstaande zinnen een economisch juiste tekst door de juiste 
woorden te kiezen.  
Doe het zo: Noteer de nummers (1) en (2) op je antwoordblad. Vul bij de 
nummers de juiste woorden in. Kies uit de woorden die tussen haakjes 
staan. 
Als je rood staat op je betaalrekening heb je een …(1)… (creditsaldo / 
debetsaldo). Als je rood staat dan …(2)… (betaal / ontvang) je rente.  

1p 2 Jonge mensen die regelmatig geld overmaken naar een spaarrekening 
hebben minder geldstress. De spaarders ontvangen rente over hun 
spaargeld.  
 Noem twee andere spaarmotieven.

1p 3 Begroten leidt tot afname van geldstress. 
Wat is een begroting? 
A Het maken van een plan hoe je meer inkomsten kunt ontvangen. 
B Het maken van een plan hoe je op de uitgaven kunt bezuinigen.  
C Je huidige bezittingen en schulden op een rijtje zetten. 
D Je verwachte inkomsten en uitgaven op een rijtje zetten. 



In 2022 is er een campagne begonnen om jonge mensen bewuster te 
maken van hun financiële activiteiten. Uit onderzoek zijn nu de volgende 
conclusies getrokken:  
1 Jonge mensen zijn een financiële administratie bijhouden belangrijker 

gaan vinden. 
2 Jonge mensen zijn sparen belangrijker gaan vinden.  
3 Jonge mensen zijn in 2024 budgetteren belangrijker gaan vinden. 

Gebruik informatiebron 1. 
2p 4 Geef van elke conclusie aan of deze juist of onjuist is.  

Doe het zo: Noteer de nummers 1, 2 en 3 op je antwoordblad en vul aan 
met juist of onjuist.  

2p 5 Lisa heeft een wasmachine, maar deze is kapot gegaan. Ze heeft op dit 
moment geen geld voor een nieuwe wasmachine en besluit om het geld te 
gaan lenen. De wasmachine die Lisa koopt kost € 649. Ze besluit om de 
nieuwe wasmachine op afbetaling te kopen. Hiervoor betaalt ze 
gedurende twee jaar een maandelijkse termijn van € 31. 
 Bereken het percentage kredietkosten dat ze betaalt voor de aankoop

van de wasmachine. Schrijf ook je berekening op.



Geldstress 

informatiebron 1 onderzoek naar hoe belangrijk jonge mensen de 
financiële activiteiten vinden  

Gemiddelde scores van financiële activiteiten op een schaal van 
1  helemaal niet belangrijk, tot 5  heel belangrijk.  

financieel gedrag 2022 2023 2024
sparen 3.96 3.98 4.04
bijhouden financiële administratie 3.99 3.98 3.96
budgetteren 3.31 3.31 3.40
lenen voor uitgaven 4.56 4.51 4.50
terughoudendheid met uitgaven 3.58 3.52 3.69

Bronvermelding 
Een opsomming van de in dit examen gebruikte bronnen, zoals teksten en afbeeldingen, is te vinden in het bij dit examen 
behorende correctievoorschrift. 
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